29. Katechizmus

373. Ako postupujeme pri spovedi?
Pri spovedi postupujeme tak, Ze vojdeme do spovednice, pozdravime sa,
kl'akneme si, prezehname sa a hovorime:

Spovedam sa Panu Bohu i vam, otée duchovny, ze som od
poslednej spovede (od mali¢ka) tieto hriechy spachal.

Naposledy som sa spovedal......

(Ked’ si uz povedal(a) vsetky svoje hriechy, dodaj):

Na viac hriechov sa uz nepamatam.

374. Akymi slovami vyjadrime po spovedi 'itost’ a silné predsavzatie?
Lutost’ a silné predsavzatie vyjadrime po spovedi napriklad tymito slovami:

Lutujem z celého srdca vSetky svoje hriechy, o ktorych viem,

i tie, na ktoré sa nepamatam, lebo som nimi urazil
najlaskavejSieho Pana Boha. Silne slfubujem viacej nehreSit’
a kazdej prilezitosti ku hriechu sa chranit. Prosim
o0 odpustenie trestov ktoré si za svoje hriechy zasluhujem,
spasitelnu pokutu a rozhresenie.

375. Co ¢ini kiaz, ked’ sme sa vyspovedali?
Ked’ sme sa vyspovedali, knaz nam da povzbudenie, napomenutie, ulozi
nam pokutu a da rozhreSenie.

RozhreSenie odoprie kiaz tomu, Kto nechce Putovat’, ze spachal
hriechy, kto aj v buducnosti chce pachat’ smrtel’'né hriechy, kto nechce
nahradit’ alebo napravit’ $kodu, ktora svojimi hriechmi zavinil.

376. Co je zadostutinenie?
Zadost'uCinenie je vykonanie pokuty, ktort ndm kiaz pri spovedi uloZil
za spachané hriechy.

377. Pre¢o nam kinaz, uklada pri spovedi pokutu?
Pokutu nam knaz uklada pri spovedi
1.Preto, aby sa nam odpustilo nie¢o z doCasnych trestov, ktoré nam pri
spovedi neboli odpustené;
2.Preto, lebo vykonavanie uloZenej pokuty ndm poméha polepsit’ sa.

378. Okrem spovednej pokuty ¢im eSte moZeme zadost’uinit’ za spachané
hriechy?
Za spachané hriechy mozeme okrem spovednej pokuty zadostucinit’ aj
modlitbou, trpezlivostou v praci aV trapeni, skutkami kajicnosti
a ziskavanim odpustkov.



379. Co st odpustky?Odpustky su odpustenie dotasnych trestov mimo spovede.

a)Pri spovedi sa nam vzdy odptsta aspon ¢ast’ doCasnych trestov, ktoré sme si od Boha zasluzili
za spachané hriechy; ale obycajne st nam pri spovedi nie odpustené vsetky zaslizené docasné
tresty. Po odpusteni hriechov pri spovedi ndm vo vicsine pripadov eSte zostavaju docasné
tresty, ktoré si musime odpykat’ alebo tu na zemi alebo v o€istci. Tieto doasné tresty, ktoré
nam zostali neodpustené mimo spovede (po spovedi), ak ziskame odpustky, ktoré nam Cirkev
udel'uje. Odpustkami teda Cirkev neodpusta ani hriechy, ani peklo (vecny trest), ale iba
docasné tresty, ktoré nam zostali neodpustené po odpusteni hriechov.

b) Odpustky nam Cirkev udel'uje z pokladu nevyc&erpatelnych zasluh Jezisa Krista, Panny Marie a svétych.

380. Co je potrebné k ziskaniu odpustkov? K ziskaniu odpustkov je potrebné,
1. aby dusa bola ¢ista od smrtelného hriechu
2. aby sme mali umysel ziskat’ odpustky
3. aby sme vykonali dobry skutok, ktory Cirkev obdarila odpustkami

K ziskaniu odpustkov predpisuje Cirkev nejaky presne uréeny dobry skutok, napr.: navstevu
kostola, modlitbu, hmotny prispevok na dobry ciel, pouzivanie posvétného predmetu ap.. Okrem
tohto dobrého skutku, obdarené odpustkami, predpisuje niekedy Cirkev ako podmienku k ziskaniu
odpustkov aj iné kony, napr. spoved’ a svité prijimanie.

381. Kolkoraké su odpustky?Odpustky st dvojaké: aplné a Ciastocné.

382. Kedy su odpustky aplne?
Odpustky st Uplné vtedy, ked” nam Cirkev odpusta vsetky docasné
tresty, ktoré sme za spachané hriechy zasluzili a ktoré nam pri spovedi

neboli odpustené.

a)K ziskaniu uplnych odpustkov je potrebné:

1.vykonat’ skutok, ktory Cirkev obdarila iplnymi odpustkami;

2.vyspovedat’ sa (spoved mozno vykonat' niekolko dni pred skutkom obdarenym uplnymi
odpustkami alebo, ak sme v stave posvicujucej milosti, niekol’ko dni po vykonani odpustkami
obdaren¢ho skutku; jedna spoved’ staci pre ziskanie viacerych uplnych odpustkov, ak sa
medzi¢asom nedopustime hriechu);

3.pristupit’ k svitému prijimaniu (podla moznosti vten isty den, v ktory vykoname skutok
obdareny Uplnymi odpustkami); k novému ziskaniu uplnych odpustkov je potrebné znova
pristupit’ k svitému prijimaniu;

4.pomodlit’ sa na imysel Svitého Otca (staci raz Otce nas a Zdravas), podl'a moznosti v ten isty
det, kedy vykoname skutok, obdareny uplnymi odpustkami.

b)aplné odpustky moze ziskat’ len ten, kto Putuje vSetky (aj vSedné) hriechy a je rozhodnuty
chranit’ sa v buducnosti vSetkych (i vSednych) hriechov, slovom len ten, kto nelipne ani
k v§ednému hriechu.

383. Kedy su odpustky ciasto¢né?
Odpustky su ¢iastoéné vtedy, ked’ ndm Cirkev odpust’a len ¢iastku tych
docasnych trestov, ktoré¢ sme za spachané hriechy zasluzili a ktoré nam

pri spovedi neboli odpustené.

a)Ziskanim ¢iastoénych odpustkov sa nam docasné tresty odpustaju vo vicSej alebo mensej
mierne podla toho, aké je nasa laska k Bohu a naSa horlivost’ pri konani skutku, ktory Cirkev
obdarila Ciastoénymi odpustkami. Kazdym dobrym skutkom si ziskavam ¢iasto¢né odpustenie
docasnych trestov od Boha: tym vécsie, ¢im je moja laska k Bohu vicsia a ¢im horlivejsie
konam ten dobry skutok. Ciastoénymi odpustkami nam Cirkev odpusta eite tolko z dodasnych
trestov, kol’ko nam odpustil Boh, ked’ sme doty¢ny dobry skutok vykonali.
b)Ciastotné odpustky moZzeme ziskat' aj viac razy cez deti.



